Verband fur

Modernen Funfkam

Sehr geehrte Vereinsvertreter,
liebe Verbandsmitglieder,

hiermit erhalten Sie den nachsten
Newsletter des Jahres 2017, mit dem
wir Sie wie gewohnt Uber aktuelle
Nachrichten des Landesverbandes
fur modernen Funfkampf NRW infor-
mieren mochten.

Wie immer haben wir unseren News-
letter in unterschiedliche Rubriken
aufgeteilt, damit Sie die flr Sie inte-
ressanten Themenbereiche schnell
finden kénnen.

Wir winschen |Ihnen viel Spal} beim
Lesen wunseres Newsletters. Fur
Nachfragen und Anregungen stehen
wir Ihnen natirlich gerne zur Verfu-

gung.

Leistungssport

Vereinsforum Leistungssport 2017
des LSB

am 10. November 2017 (Freitag) ladt
der Landessportbund NRW alle leis-
tungssportorientierten Vereine der
olympischen und nichtolympischen
nordrhein-westfalischen Fachverban-
de zum ,Vereinsforum Leistungssport
2017% ein.

Neben Vortragen, interessanten
Talkrunden mit Sportlern, Trainern
und Vertretern der Forderer des
Leistungssports in NRW, bieten wir
mehrere Foren zu arbeitsrelevan-
ten Themenfeldern an. In den Foren
prasentieren ausgewahlte Vereine
zunachst ihre Best-Practice Modelle

und diskutieren diese anschlief3end
mit den Teilnehmern.

Die Themenauswahl orientiert sich
dabei an den flir eine erfolgreiche
Verbands- und Trainingsarbeit we-
sentlichen Bausteinen wie Bera-
tungs- und Unterstutzungssysteme,
Talentsichtung,  Trainergewinnung,
Trainingsplanung, Athletische Grund-
ausbildung oder innovative Verein-
sprojekte.

Ziele des ,Vereinsforums Leistungs-
sport 2017 sind:

- Wertschatzung und Unterstutzung
der Arbeit leistungssportorientierter
Vereine

- Informationen zu arbeitsrelevanten
Themenfeldern

- Austausch der Vereine untereinan-
der und Ideentransfer

Bitte merken Sie sich daher:

Freitag, 10. November 2017

Von 09:00 bis 17:00 Uhr

in der Mercatorhalle Duisburg

VOr.

Eine Einladung mit Programmablauf,
organisatorische Hinweise sowie In-
formationen zum Anmeldeverfahren
werden rechtzeitig versandt.

Titel erfolgreich verteidigt: Scho-
neborn/ Schleu holen WM-Gold

Lena Schéneborn und Annika Schleu
sind Staffel-Weltmeisterinnen 2017!
Das Erfolgsduo holte sich in souvera-
ner Manier den Titel in Kairo vor den
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Staffeln aus Agypten und Japan.

Die ,Golden Girls“ haben wieder zu-
geschlagen: Nach EM-Gold 2015 und
2017 sowie WM-Gold 2012 (mit Jani-
ne Kohlmann) und 2016 haben Lena
Schoéneborn und Annika Schleu in
Kairo ihren funften groRen Staffel-Ti-
tel gefeiert. Mit Topleistungen in allen
Disziplinen gewannen die Deutschen
mit Gber 30 Sekunden Vorsprung vor
Agypten und Japan.

Der Tag begann mit einer Bestleis-
tung im Schwimmen: Mit einer Zeit
von 2:06,67 Minuten rangierten sich
Schoéneborn und Schleu auf Anhieb
vorne ein. Mit der besten Fechtbi-
lanz aller Teams (21S/15N) setzte
sich die deutsche Staffel an die Spit-
ze des Feldes, die sie bis zum Ende
des Wettkampfs nicht mehr abgeben
sollte.

Selbst im Reiten, zuletzt fir beide
Athletinnen immer mal wieder ,Wa-
ckeldisziplin®, gelang dem Duo ein
guter Durchgang. Mit nur einem Ab-
wurf durch Schleu sowie sechs Zeit-
fehler gingen starke 287 Punkte in
die Wertung ein. Uberschattet wurde
der Wettbewerb von einem schwe-
ren Sturz der Koreanerin Mina Jeong
beim Abreiten, die am Boden liegend
von einem Pferdehuf getroffen und
ins Krankenhaus eingeliefert werden
musste.

Durch die Aufgabe der bis dato zweit-
platzierten koreanischen Staffel star-
teten Schoéneborn und Schleu mit 27
Sekunden Vorsprung in den abschlie-
Renden Laser-Run. Die starken Lau-
ferinnen lieBen der Konkurrenz kei-
ne Chance und bewiesen auch am

Schiel3stand Nervenstarke.
Nach der Silbermedaille durch die
Manner Staffel um Alexander Nobis
und Christian Zillekens feierte der
DVMF damit einen (fast) perfekten
Einstand in die Titelkampfe.

Quelle: dvmf.de

Lehrwesen

Standig aktuelle Informationen und
Ausschreibungen rund um unser ge-
samtes Lehrwesen finden Sie hier.

Die nachsten Fortbildungen:

= 24.09.2017, 10 — 17 Uhr, Faszien
und Mobility Training mit Monika Brix
beim TV Ratingen, Fortbildung mit 8
LE zur Lizenzverlangerung der UL C
Lizenz, der UL P HuB, der UL P HKL
und der UL-B-Lizenz Fitnesstrainer

- 08.10.2017, 10 — 17 Uhr, Funktio-
nelles Training mit Fabien Mpouma
bei der SG Langenfeld, Fortbildung
mit 8 LE zur Lizenzverlangerung der
UL C Lizenz, der UL P HuB, der UL
P HKL und der UL-B-Lizenz Fitness-
trainer
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- 21.10.2017, 10 — 17 Uhr, Functio-
nal Training mit Monika Brix beim TV
Ratingen, Fortbildung mit 8 LE zur
Lizenzverlangerung der UL C Lizenz,
der UL P HuB, der UL P HKL und der
UL-B-Lizenz Fitnesstrainer

- 04.11.2017, 11.30 — 19 Uhr, Toning
experte mit Marcel Fontein und Frank
Jankowski bei mettmann-sport e.V.,
Fortbildung mit 8 LE zur Lizenzver-
langerung der UL C Lizenz, der UL
P HuB, der UL P HKL und der UL-B-
Lizenz Fitnesstrainer

- Ubungsleiter Helfer Ausbildung vom
28. bis 30.10.2017 in Bonn (13-15
Jahre)

- Ubungsleiter C Ausbildung Brei-
tensport: 28.10.-05.11.2017 und 18.-
19.11.2017 (Prafungswochenende) in
Bonn

Sonstiges

NRW-Mehrkampfer erfolgreich bei
den Europameisterschaften

Im portugiesischen Setubal wurden
vom 14. bis zum 16. Juli die Europa-
meisterschaften im Biathle und Tri-
athle abgehalten und sechs Athleten
aus NRW waren mit von der Partie.
Triathle

Am ersten Wettkampftag standen
die Triathle-Wettbewerbe auf dem
Programm. Bis auf Veit Blckmann,
der sein internationales Debut gab,
konnten sich alle deutschen Athleten
auf dem Podium prasentieren. Ledig-

lich acht Nationen hatten Team nach
Portugal senden konnen. Der etwas
merkwurde Zeitplan und der Ferien-
beginn in vielen Landern lielen keine
grol3en Felder an der Startline stehen.
Veit Buckmann hatte als ,Linksat-
mer” Probleme die Boje im Auge zu
behalten. Durch die starke Stromung
schwamm Veit bei jeder Runde etliche
Meter mehr und ladet so auf dem elf-
ten Platz. Spannend machte es wie-
der einmal Hans-Jorg Kuck, der erst
im letzten Schie3en sich den dritten
Platz sichern konnte. Emily Freund
holte sich unangefochten den ersten
Platz und wichtige Erkenntnisse fur
die WM. Sie sollte zur erfolgreichsten
Athletin der EM werden. Kurt Toher-
mes lief wie immer in der ersten Run-
de dem Feld hinterher und kampfte
sich Runde fur Runde bis auf den Sil-
berrang vor.

Triathle-Staffel

Spater am Tag startete Veit in der
Triathle-Staffel mit seiner britischen
Partnerin Kate Assassa. Zusammen
belegten sie den 11. Platz.

Eine spannende Unterhaltung boten
auch die Staffeln der Master B. Bar-
bara Oettinger (Baden-Wurttemberg)
sorgte mit einem schnellen ersten
SchielRen fur die Fuhrung, dann gin-
gen die Briten Denise Silk / Lajos
Fazekas in FUhrung und erst auf der
letzten Laufstrecke konnte Hans-Jorg
die Goldmedaille klarmachen.

Die Masters C wurden unpassender
Weise wieder mit einer Jugendklasse
gestartet. Emily und Kurt lie3en sich
dadurch aber den Spal} an Gold nicht
verderben.
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Biathle

Die kunstliche Verlangerung der
Wettkampfe zur mutmaRlichen Gene-
rierung weitere Ubernachtung hatte
schon im Vorfeld bei Athleten, Betreu-
ern und Kampfrichtern fur Unmut ge-
sorgt. Alle deutschen Athleten hatten
,Freilos* und konnten / mussten den
Tag am Strand verbringen oder Lissa-
bon besuchen. Hans-Jorg Kuck und
Kurt Tohermes konnten wegen des
Zeitplanes nicht mehr antreten. Sonst
waren zwei weitere Medaillen fur das
deutsche Team wohl sicher gewesen.
Aber auch so konnten drei Medaillen
errungen werden.

Veit belegte im superstarken Starter-
feld den 15. Platz in seiner Altersklas-
se.

Veit nachher: "Es war ein sehr gelun-
gener Wettkampf fur uns alle, und die
Hitze hat es uns nicht leichtgemacht.”
Fur ihn Vera, Barbara, Emily und Ro-
bin war es der dritte Wettkampf in kur-
zer Zeit.

Trotzdem konnten sich die Ergebnis-
se des sehen lassen.

Nach langerer Sportpause hatte sich
David Spicker entschieden, an einem
Biathle teilzunehmen. Entschlosse-
ner Kampf gegen den Besenwagen!
Heidi Markefka stieg nun ins Wett-
kampfgeschehen ein. Wahrend Vera
und die drei mannlichen Starter sich
nicht ganz nach vorn schieben konn-
ten, holten Barbara, Emily und Heidi

die drei Medaillen fur das Team.
e 0

Stiftung Sicherheit im Sport

Die Stiftung stellt kostenlose Broschu-
ren flr verschiedene Sportarten be-
reit. Das Ziel der ,Stiftung Sicherheit
im Sport* ist es, die Zahl und Schwere
von Sportunfallen, -verletzungen und
-schaden zu reduzieren.

Hier konnen fur einige Sportarten
kompakte Broschiren heruntergela-
den oder bestellt werden, in denen
Tipps zur Unfallverhitung beschrie-
ben sind.

Studioleitertreffen

Liebe Studioleiterinnen und Studiolei-

ter,

das nachste NRW - Studioleiter-

treffen findet am Donnerstag, dem

16.11.2017 von 10 - 15 Uhr bei Peter

Hanschke in Bocholt statt.

Folgende Tagesordnung ist vorgese-

hen:

Begrufiung

Vorstellung TuB Bocholt

Besichtigung der Sportanlage

Schwerpunkthema extern

Bundesweites Studioleitertreff-

en, Rickblick

6. Erfahrungsaustausch tber ak
tuelle Trends und Entwicklun
gen

7. Verschiedenes

akrowbd-~

Anschrift: TuB Bocholt 1907 e.V,,
Lowicker Str. 19¢, 46395 Bocholt.

Ich bitte Euch bis zum 22.09.2017 um
Eure Ruckmeldung, ob Ihr teilnehmen
werdet oder nicht sowie um Vorschla-
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ge fur ein Schwerpunktthema (TOP
4) mit einem externen Teilnehmer.
Zuletzt hatten wir die Vorstellung des
flexx Bewegungskonzeptes In Ratin-
gen.

Mit sportlichen Grulen
Heinz Huber

Neue Sportdirektorin im DVMF

Susanne Wiedemann wurde zum 1.
September 2017 neue Sportdirektorin
im Deutschen Verband fur Modernen
Finfkampf. Die ehemalige Rugby-
Nationalspielerin tritt die Nachfolge
von Kim Raisner an, die Anfang Juni
das Amt der Chef-Bundestrainerin
ubernommen hatte.

Susanne Wiedemann ubernimmt ab
dem 1. September die Leitung fur den
Bereich Leistungssport im DVMF und
gehort in dieser Funktion auch dem
Prasidium an. Die 47-jahrige Sport-
wissenschaftlerin und Diplom-Traine-
rin war bis Anfang dieses Jahres als
Leistungssportkoordinatorin im Deut-
schen Gehorlosen-Sportverband ta-
tig. Zuvor hatte sie als Rugby-Traine-
rin am Olympiastttzpunkt Rheinland
und beim Rugby-Verband Nordrhein-
Westfalen gearbeitet.

,lch freue mich sehr, meine Erfah-
rungen aus meiner aktiven Zeit als

Sportlerin, als Trainerin und auf Funk-
tionsebene im DVMF einbringen zu
konnen®, so Wiedemann. ,Es gibt He-
rausforderungen, aber auch viel Po-
tenzial zum Gestalten. Gemeinsam
werden wir die Armel hochkrempeln.*
In ihrer aktiven Karriere als Sportlerin
wurde sie mehrfache Deutsche Meis-
terin und nahm mit der Nationalmann-
schaft an Welt- und Europameister-
schaften teil.

,Wir freuen uns, mit Susanne Wiede-
mann eine erfahrende und kompeten-
te Personlichkeit als Sportdirektorin im
DVMF gewinnen zu kdnnen. Sie hatte
als langjahrige Nationalkaderathletin,
als Trainerin und als Leistungsspor-
treferentin Einblick in verschiedene
Facetten und Bereiche des Leistungs-
sports und kennt die wichtigen Struk-
turen®, so Prasident Michael Scharf.
Der DVMF habe damit in Abwagung
der Unsicherheiten, die die Leistungs-
sportreform im deutschen Sport ak-
tuell mit sich bringt, die bestmogliche
Personalkonstellation gefunden.

Die bisherige Sportdirektorin Kim
Raisner war Anfang Juni auf die Po-
sition der Chef-Bundestrainerin ge-
wechselt.

IDM Masters 2017

Am 01/02.09. fanden in Bonn die In-
ternationalen Deutschen Meister-
schaften der Masters statt.

Es nahmen 36 aktive Sportler am
Wettkampf teil und haben mit beacht-
lichen Leistungen uberzeugt.

Wir hoffen das alle Teilnehmer einen
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schonen Event erlebt haben und si-
cher nach Hause gekommen sind.

Anbei die Danksagung des UIPM
Masters Committee Mitglieds Peter
Engerisser:

Liebe Mitglieder unserer Masters-Ge-
meinschaft,

in der Anlage sende ich euch die Er-
gebnisse der diesjahrigen Internatio-
nalen Deutschen Meisterschaften der
Masters im Modernen Funfkampf und
Vierkampf, die am 1. und 2. Septem-
ber in Bonn stattfanden.

Diese IDM der Masters war in gewis-
ser Weise auch eine Premiere. Sie
war der erste grof3e internationale
Masters-Wettkampf nach den neu-
en UIPM Masters-Regeln 2017 aus-
schlieRlich mit Laser-Run!!!

Ein wahrhafter Paradigmenwechsel
bei den Masters. Wie auch die vielen
neuen Namen bei den Siegern in den
einzelnen Kategorien und Altersgrup-
pen zeigen.

Vielen Dank dem gesamten Team
von ,Moderner Flinfkampf NRW* und
der SSF-Bonn.

In erster Linie Joachim Krupp und
Jens Oellien fur die Vorbereitung, Or-
ganisation und Ausrichtung und Se-
bastian Schubert und Rudiger Menz
fur Analyse und Auswertung.

Wobei diesmal Sebastian schwer-
punktmafig die Auswertung und den
Wettkampfablauf gemanaged hat,
Rudiger Menz fir das Design, den
Aufbau und den Betrieb der neuen
PLT-Laseranlage zustandig war.
Vielen Dank daflir und Kompliment
fur die reibungslose Abwicklung und

Betreuung dieses Wettkampfs, auch
im Namen unserer Aktivensprecherin
Beate Schenkel.

Alle Ergebnisse finden Sie hier.

Impressum
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